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CHUYÊN ĐỀ: KHAI THÁC VÀ SỬ DỤNG CNTT TRONG  

DẠY HỌC TRỰC TUYẾN ĐỐI VỚI PHÂN MÔN HÌNH HỌC 7 

Tiết 36 - Bài 7: Định lý Pytago 
 

I/ MỤC TIÊU: 

1. Kiến thức: 

- Học sinh hiểu được Định lý Pytago thuận và đảo về quan hệ giữa 3 cạnh của 

một tam giác vuông. 

2. Kĩ năng: 

- Vận dụng Định lý Pytago thuận để tính độ dài một cạnh của tam giác vuông. 

- Quan sát, nhận biết một tam giác vuông dựa vào Định lý Pytago đảo. 

- Sử dụng được phần mềm Sketchpad để vẽ hình và đo độ dài đoạn thẳng. 

3. Thái độ: 

- Rèn luyện tinh thần hợp tác trong làm việc nhóm. 

- Hứng thú tìm hiểu và vận dụng kiến thức đã học trong bài vào thực tiễn. 

- Nghiêm túc trong học tập, hăng hái xây dựng bài. 

4. Định hướng năng lực, phẩm chất: 

4.1 Năng lực: 

- Năng lực chung : Năng lực tự học, tự chủ, năng lực giải quyết vấn đề, năng 

lực tư duy sáng tạo, năng lực giao tiếp hợp tác, năng lực sử dụng ngôn ngữ. 

- Năng lực chuyên biệt : Năng lực sử dụng công nghệ cụ thể, năng lực phân 

tích, năng lực sử dụng ngôn ngữ kỹ thuật, năng lực thẩm mĩ, năng lực sử dụng 

phần mềm vẽ hình Sketchpad. 

4.2. Phẩm chất:  

- Có tinh thần vượt khó; trách nhiệm với bản thân, cộng đồng và đất nước. 

- Chăm chỉ, trung thực, tự tin, tự chủ, tự lập và chấp hành kỉ luật. 

5. Tích hợp theo đặc trưng bộ môn, bài dạy: 

Tích hợp môn Tin học, Vật lí. 

II/ CHUẨN BỊ: 

1. Giáo viên: 

- Nghiên cứu SGK, tài liệu liên quan trên Youtube, Google. 

- Phần mềm 3D Sketchup, Sketchpad. 

- Ứng dụng Padlet, Poll trong Zoom. 

- Phần mềm Camtasia… 

2. Học sinh:  
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- Chuẩn bị trước ?2. 

- Đọc trước Bài 7: “Định lý Pytago”. 

- Tìm hiểu và luyện vẽ hình trên phần mềm Sketchpad. 

III/ TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC: 

1. Ổn định tổ chức lớp (1 phút). 

- Kiểm tra sĩ số. 

Hoạt động  

của giáo viên 

Hoạt động 

 của học sinh 
Nội dung 

HOẠT ĐỘNG: KIỂM TRA BÀI CŨ ( 3 phút) 

GV: Kiểm tra phần chuẩn bị bài về 

nhà của học sinh. 

 

 

GV: Gọi HS nhận xét. GV đánh 

giá, cho điểm. 

- HS: Trả lời 

 

 

 

- HS: nhận xét 

 

2. Tổ chức các hoạt động dạy học: 

2.1 Khởi động: (2 phút) 

GV: Đưa tình huống thực tế để dẫn dắt vào bài học thông qua video. 

HS: Theo dõi sau đó trả lời. 

2.2 Hoạt động hình thành kiến thức: 

Hoạt động  

của giáo viên 

Hoạt động 

 của học sinh 
Nội dung 

HOẠT ĐỘNG 1: TÌM HIỂU NỘI DUNG ĐỊNH LÝ PYTAGO THUẬN (18 phút) 

- GV: Cho HS đọc đề bài ?2 (GV đã giao 

cho các nhóm chuẩn bị trước ở nhà ở tiết 

trước). 

 

- Mời đại diện một nhóm trình bày phần 

chuẩn bị ở nhà. 

 

 

- GV: Mời các nhóm khac đánh giá và 

nhận xét. 

-GV: Qua hoạt động ghép hình vừa rồi, 

các em có nhận xét gì về 𝑐2 với 𝑎2 + 𝑏2 

- GV: Khẳng định lại kết quả trên 

- HS: đọc yêu 

cầu ?2. 

 

 

- HS: Đại diện 1 

nhóm trình bày.  

 

 

-HS: Nhóm 

khác nhận xét. 

HS:  

𝑐2 =  𝑎2 + 𝑏2 

 

 

1. Định lý Pytago thuận 
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Hoạt động  

của giáo viên 

Hoạt động 

 của học sinh 
Nội dung 

- GV: Tổ chức học sinh thực hiện hoạt 

động đo đạc để kiểm tra kết quả trên qua 

bài tập ?1. 

- GV: Chia lớp thành 4 nhóm (trong 5 

phút) thực hiện yêu cầu ?1 trên phần 

mềm Sketchpad sau đó gửi kết quả thảo 

luận trên Padlet. 

Yêu cầu các nhóm xác định 2 nhiệm 

vụ: 

+ Ý tưởng dựng hình. 

+ Cách đo độ dài cạnh BC. 

- GV: Vào từng nhóm quan sát HS làm 

việc. 

- GV: Hết giờ GV chiếu hình ảnh kết 

quả thảo luận 4 nhóm. 

- GV: Mời đại diện 1 nhóm trình bày. 

Nhóm khác nhận xét, bổ sung. 

 

 

- GV:  Nhận xét và đánh giá kết quả 4 

nhóm . 

- GV: Như vậy các nhóm đều dựng đúng 

tam giác vuông thỏa mãn yêu cầu đề bài 

và tính được độ dài cạnh huyền bằng 

5cm.  

- GV: Hãy so sánh bình phương độ dài 

cạnh huyền với tổng các bình phương 

của 2 cạnh góc vuông trong tam giác 

vuông vừa vẽ.  

- GV khẳng định: bình phương độ dài 

cạnh huyền bằng tổng các bình phương 

của 2 cạnh góc vuông. 

- GV: Như vậy qua hoạt động ghép hình 

?2 và đo đạc ?1, chúng ta đều có kết 

quả: Trong tam giác vuông bình phương 

 

 

 

 

- HS: hoạt động 

nhóm và gửi 

kết quả của 

nhóm trên 

Padlet. 

 

 

 

 

 

 

 

- HS: Đại diện 1 

nhóm trình bày. 

- HS: nhận xét, 

bổ sung. 

- HS: theo dõi 

 

 

 

 

 

- HS : Trả lời 

 

 

 

 

 

 

-HS lắng nghe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Định lý: SGK 
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Hoạt động  

của giáo viên 

Hoạt động 

 của học sinh 
Nội dung 

cạnh huyền bằng tổng các bình phương 

của 2 cạnh góc vuông. Đây cũng là nội 

dung của Định lý Pytago thuận. 

- GV: Mời  HS phát biểu nội dung định 

lý Py-ta-go thuận.  

-GV: Vẽ tam giác vuông và gọi HS nêu 

GT, KL của định lý. 

 

- GV : Cho HS làm bài áp dụng 

Bài tập 1: Cho ∆𝐴𝐵𝐶 vuông tại B.  

Biết BC = 12cm, AC = 13cm.  

Tính AB? 

- GV:  mời 1 HS trình bày.  

 

 

- GV: Mời HS khác nhận xét, đánh giá. 

 

 

 

 

- GV chiếu bài tập 2 (Bài tập tình huống 

đầu giờ) 

GV Mô phỏng lại tình huống bằng phần 

mềm 3D và vẽ hình minh họa.  

Bài tập 2:  

Tính chiều dài của chiếc thang biết bóng 

đèn cách sàn nhà là 4m, chân thang cách 

chân tường 1m. 

- GV : Giả sử ta có tam giác ABC vuông 

như hình vẽ bên . Khi đó độ dài chiếc 

thang là đoạn nào trên hình vẽ? 

- GV: Yêu cầu HS trình bày vào vở 

trong 3’ và chụp ảnh gửi bài làm lên 

Padlet. 

- GV: Chữa bài. Gọi HS nhận xét. 

 

 

 

- HS phát biểu. 

 

-HS: Nêu GT, 

KL của định lý. 

 

 

 

 

 

- HS: trình bày. 

 

 

- HS: nhận xét. 

 

 

 

 

- HS quan sát 

 

 

 

 

 

- HS lắng nghe 

 

- HS Trả lời. 

 

 

 

 

 

- HS nhận xét 

 

 

 

 

Bài tập 1: 

 

Xét ∆𝐴𝐵𝐶 vuông tại B có: 

AC2=AB2+BC2 (ĐL Pytago) 

 Thay số: 132=x2 + 122 

=> x2=132 - 122 

     x2= 169 – 144 

     x2= 25 

=> x = 5 (vì x>0) 

Vậy x=5cm 

 

Bài tập 2:  
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Hoạt động  

của giáo viên 

Hoạt động 

 của học sinh 
Nội dung 

- GV: nhận xét, đánh giá. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- GV: Định lý Pytago thuận đã khẳng 

định: “Trong 1 tam giác vuông bình 

phương cạnh huyền bằng tổng các bình 

phương của 2 cạnh góc vuông”. Vậy nếu 

1 tam giác có bình phương độ dài 1 cạnh 

bằng tổng các bình phương độ dài 2 

cạnh kia thì tam giác đó có vuông 

không? Để trả lời câu hỏi đó, chúng ta 

tìm hiểu tiếp ở phần 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- HS lắng nghe 

 

 

 

 

 

Xét ∆𝐴𝐵𝐶 vuông tại A có: 

BC2=AB2+AC2 (ĐL Pytago) 

BC2=12 + 42 

BC2=1 + 16=17 

17 4,1BC m =   

Vậy chiếc thang cao khoảng 

4m 

 

HOẠT ĐỘNG 2: TÌM HIỂU NỘI DUNG ĐỊNH LÝ PYTAGO ĐẢO (12 phút) 

- GV: chiếu đề bài  ?4, yêu cầu HS đọc 

và làm bài vào vở trong 3 phút . Sau đó 

chụp bài làm gửi trên Padlet. 

 

- GV: Hết giờ. GV chiếu 1 bài của bạn 

nhanh nhất. 

- GV: Mời HS khác nhận xét. 

 

- GV : đánh giá, kết luận 

- HS: làm bài và 

gửi bài trên 

Padlet. 

 

 

 

- HS nhận xét 

 

 

2. Định lý Pytago đảo 
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Hoạt động  

của giáo viên 

Hoạt động 

 của học sinh 
Nội dung 

- GV: Hãy so sánh: 

BC2 với AB2 + AC2 

- Gọi HS khác nhận xét. 

- GV: Qua kết quả ?4 hãy cho biết: 

Trong 1 tam giác, nếu có bình phương 

của 1 cạnh bằng tổng các bình phương 

của 2 cạnh kia thì tam giác đó là tam 

giác gì? 

- GV:  Khẳng định nội dung định lý Py 

– ta – go đảo. 

- GV: yêu cầu HS phát biểu nội dung 

định lý. Gọi HS khác tóm tắt ĐL dưới 

dạng GT, KL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- GV: Như vậy chúng ta đã có thêm 1 

cách để nhận biết tam giác vuông, đó là: 

Nếu 1 tam giác có bình phương độ dài 1 

cạnh bằng tổng bình phương độ dài 2 

cạnh còn lại thì tam giác đó là tam giác 

vuông. 

 

- GV chiếu Slide Bài tập vận dụng: 

Bài tập 3: Hỏi ∆𝑀𝑁𝑃 là tam giác vuông 

hay không? Nếu MN=8cm, MP = 17cm, 

NP=15cm.  

Bạn Nam giải bài toán trên như sau: 

MN2+MP2=82 + 172=64+289=353cm 

- HS trả lời 

 

- HS nhận xét 

- HS trả lời 

 

 

 

 

 

 

- HS phát biểu 

và ghi bài. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-HS: Quan sát 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Định lý: SGK 
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Hoạt động  

của giáo viên 

Hoạt động 

 của học sinh 
Nội dung 

NP2=152=225cm 

Do 355#225 nên MN2+MP2# NP2 

Vậy∆𝑀𝑁𝑃 không phải là tam giác 

vuông 

Lời giải trên đúng hay sai? Nếu sai sửa 

lại cho đúng. 

- GV: mời 1 HS làm bài. HS khác nhận 

xét. 

 

 

- GV kết luận và lưu ý HS: Khi sử dụng 

ĐL Pytago đảo để nhận biết tam giác 

vuông, em phải so sánh bình phương 

cạnh lớn nhất với tổng các bình phương 

2 cạnh còn lại. Nếu kết quả bằng nhau 

thì tam giác đó là tam giác vuông. 

- GV tổng kết nội dung bài: 

+ Nếu cho ∆𝐴𝐵𝐶 vuông tại A thì BC2 

= AB2 + AC2 

+ Nếu ∆𝐴𝐵𝐶 có BC2 = AB2 + AC2 

Thì ∆𝐴𝐵𝐶 vuông tại A. 

Tóm lại:  

∆𝐴𝐵𝐶 vuông tại A  BC2 = AB2 + 

AC2 

 

 

 

 

 

 

- HS trả lời 

 

 

 

- HS lắng nghe 

Bài tập 3:  

Bạn Nam làm sai.  

Sửa lại: 

Ta có: 

MP2=172=289cm 

MN2+NP2=82 + 152 

                =64+225=289cm 

=> MP2=MN2+NP2 

=>∆𝑀𝑁𝑃 vuông tại N (ĐL 

Pytago đảo) 

 

 

 

 

 

 

*Chú ý:  

∆𝐴𝐵𝐶 vuông tại A  BC2 

= AB2 + AC2 

2.3 Hoạt động tìm tòi mở rộng: (2 phút) 

- GV chiếu Slide giới thiệu cho HS ứng dụng thực tiễn sử dụng Định lý Pytago. 

- GV yêu cầu HS về tìm hiểu thêm các Ứng dụng khác trong cuộc sống. 

2.4 Hoạt động luyện tập: (6 phút) 

- GV cho HS chơi trò chơi: “Hái lộc đầu xuân” để củng cố kiến thức thông qua 

hệ thống các câu hỏi liên quan đến bài. 

2.5 Hoạt động hướng dẫn về nhà: (1 phút) 

- Học thuộc và nắm vững ĐL Pytago (thuận và đảo) . 

- Làm các BT: 53a,c; 54; 55; 58 – SGK/Tr 131,132.  

82; 83; 89 – SBT/Tr 108 

- Đọc phần Có thể em chưa biết SGK/Tr312 
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